
Паспорт инновационного проекта 
 

1. Наименование проекта 
«Инновационная технология оздоровления  

«Социальный туризм»  

2. Тема проекта «Социальный туризм»  

3. 
Направление инновационной 

деятельности 

Социокультурное: организация  

правильного и полезного отдыха,  

расширение круга общения по интересам.  

Оздоровительное: сохранение здоровья,  

повышение работоспособности организма.  

4. Наименование учреждения МБУ «КЦСОН» ТГО ОДП «Солнышко» 

5. Адрес 
Кемеровская область, город Тайга, ул. 

Калинина,101 

6. Телефон, факс 2-24-21 

7. Сайт http://mbukcsontgo.ru/ 

 Адрес электронной почты mnukcson@mai.ru. 

8. Руководитель учреждения Директор МБУ «КЦСОН» ТГО Сурова Н.В. 

9. Руководитель проекта 
Зав. отделением дневного пребывания 

граждан пожилого возраста и инвалидов  

10. 
Ответственный исполнитель 

проекта 
Инструктор Л.Ф.К., культорганизатор 

11. Консультант Социолог  

12. 

Дата создания 

инновационного проекта и 

реквизиты приказа о его 

внедрении 

Приказ МБУ «КЦСОН» ТГО  от 24.05.17 

№176А 

13. Кадровый состав 

специалистов, участвующих в 

реализации проекта 

Зав. отделением, инструктор ЛФК, 

культорганизатор, медицинская сестра, 

психолог  

14. Категория участников проекта Граждане пожилого возраста и инвалиды 

15. 
Продолжительность 

реализации 
бессрочно 

16. Используемые ресурсы:  

16.2 кадровые 

Заместитель директора, заведующая 

отделением дневного пребывания граждан 

пожилого возраста и инвалидов, специалист 

по социальной работе, медицинская сестра, 



психолог, инструктор ЛФК, 

культорганизатор. 

16.3 материально-технические 

Помещения отделение дневного пребывания 

граждан пожилого возраста и инвалидов, 

музея, театра, оздоровительного центра, 

православных храмов, Дворец культуры. 

16.4 
финансовые, в том числе по 

источникам 
Внебюджетные средства 

17. Цель проекта 

расширение познавательного кругозора,  

знакомство с достопримечательностями  

родного края; предоставление возможности 

получателям социальных услуг учреждения 

путешествовать по родному краю 

минимальными временными и финансовыми 

затратами; формирование позитивного 

настроя и полноценного общения, ощущение  

полноты жизни.  

18. Задачи проекта 

расширение познавательного кругозора; 

организация досуга; содействие культурному, 

познавательному  

и духовному развитию; пропаганда здорового 

образа жизни; приобщение к активному 

образу жизни; вовлечение в общественную 

деятельность, направленную на 

гармонизацию межличностных отношений; 

поддержание интереса к различным  

видам активного отдыха; повышение 

жизненной активности потребности в 

реализации себя; внедрение новых 

социальных технологий, направленных на 

улучшение качества жизни; создание условий 

для реализации их права на отдых, охрану 

здоровья социальную реабилитацию; 

знакомство с достопримечательностями  

родного края, наполненных памятниками  

истории, природы, уникальными 

ландшафтами, растениями и т. д.  

19. 
Практическая значимость 

проекта 

Новая форма обслуживания, направленная на 

сохранение здоровья получателя социальных 

услуг, организацию  

правильного и расширенного кругозора, 

круга общения по интересам, повышение 

работоспособности организма.  



20. 
Прогнозируемая 

результативность проекта 

улучшение качества социального  

обслуживания; улучшение общего 

самочувствия получателя социальных услуг; 

активизация жизненной позиции.  

Внедрение новой услуги позволит 

разнообразить досуг и продлить их активное 

долголетие.  

21. 
Индикаторы и показатели 

эффективности проекта 

повышение качества жизни клиентов; 

повышение настроения; снятие комплексов, 

улучшение эмоционального настроения и 

общего самочувствия; снижение нервно-

психического напряжения, улучшение сна; 

улучшение работы сердца и легких; решение 

проблем опорно-двигательного аппарата; 

повышение иммунитета к стрессам, 

избавление от депрессии; создание условий 

для общения, эмоционального обмена. 

22. 

Периодичность отчетности о 

результатах внедрения 

технологии (годовая, 

квартальная и т.п.) 

Ежемесячно 

23. Актуальность проекта 

Новая форма обслуживания направлена на  

организацию правильного и полезного 

отдыха, расширение круга общения по 

интересам, повышение работоспособности 

организма получателя социальных услуг.  

Туризм является уникальным средством 

реабилитации, дает возможность 

полноценного общения и интеграции ПСУ в 

общество. Это активизирует человека в таких 

сферах и направлениях, как познавательные 

процессы, самоутверждение, двигательная 

активность. Путешествие, экскурсии, новые 

знакомства, яркие незабываемые 

впечатления, все это поднимает настроение и 

тонус человека, позволяет ему ощущать всю 

полноту жизни, настраивает на позитивный 

лад, придает силы в борьбе с недугами, 

способствует долголетию. Данный проект 

поможет воплотить мечты и получить заряд 

позитива и бодрости.  

24. Описание проекта 

Активный отдых и туризм являются важными 

факторами в процессе реабилитации и 

адаптации ПСУ. Туризм для них - это первый 

шаг вначале  

интенсивной и систематической активности. 



Социальная значимость любого вида туризма 

проявляется в духовном развитии личности 

через знакомство с культурой, краеведением 

и оздоровительным влиянием природных 

факторов на организм человека.  

Инновационная технология «Социальный  

туризм» включает несколько туристических 

направлений: организация экскурсий в музеи 

и выставки; посещение исторических, 

культурных и географических 

достопримечательностей г.Тайги; 

пешеходные прогулки по окрестностям; 

паломнические маршруты.  

25. 

Достигнутая результативность 

проекта с указанием даты и 

способа мониторинга  

Ежегодно анкетирование 

 

 

 


