
Приложение № 1 

к приказу МБУ «КЦСОН» ТГО 

«22» сентября 2020г. № 206-А 

 

Положение 

о «Школе безопасности граждан пожилого возраста и 

инвалидов» 

Муниципального бюджетного учреждения  

«Комплексный центр социального обслуживания населения» 

Тайгинского городского округа. 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о «Школе безопасности для пожилых 

граждан и инвалидов» Муниципального бюджетного учреждения 

«Комплексный центр социального обслуживания населения» Тайгинского 

городского округа (далее – Школа безопасности) разработано в целях 

повышения уровня безопасности в повседневной жизни лиц пожилого 

возраста, инвалидов и других мало защищенных слоев общества. 

1.2. Школа безопасности не является самостоятельным структурным 

подразделением и организована на базе отделения срочного социального 

обслуживания Муниципального бюджетного учреждения «Комплексный 

центр социального обслуживания населения» Тайгинского городского округа 

(далее – Учреждение). 

1.3. В своей деятельности  Школа безопасности  руководствуется Уставом 

Учреждения, положением о Школе безопасности. 

1.4. Школа безопасности создается и ликвидируется приказом Учреждения.  

1.5. Участниками Школы безопасности являются граждане пожилого 

возраста, инвалиды старше 18 лет, сохранившим способность к 

самообслуживанию и активному передвижению, а также сотрудники 

Учреждения. 

1.6. Кадровый состав Школы безопасности состоит из сотрудников 

Учреждения в составе: заместитель директора, заведующие отделениями, 

социальные работники, специалист по охране труда, психолог в социальной 

сфере, юрисконсульт, фельдшер. 

1.7. К проведениям занятий в Школе безопасности по согласованию могут 

привлекаться специалисты МВД, МЧС, Пенсионного Фонда, 

здравоохранения и общественных организаций. 

1.8. Занятия в Школе безопасности проводятся  бесплатно. Сроки 

деятельности Школы безопасности: бессрочно. 



1.9. Информация о Школе безопасности размещается на информационных 

стендах Учреждения, в информационно-телекоммуникационных сетях 

общего пользования (в том числе в сети Интернет), публикуется и 

размещается в средствах массовой информации, доводится до населения по 

средствам раздачи информационных буклетов. 

1.10.Методические ресурсы Школы безопасности: на занятиях пенсионеры 

инвалиды получают наглядный материал, памятки с правилами безопасной 

жизнедеятельности в быту и в обществе с указанием необходимых номеров 

телефонов. Материалом для бесед служат учебники по безопасности 

жизнедеятельности для общеобразовательных школ, типовые правила 

дорожного движения, другая методическая литература, помогающая 

раскрывать темы занятий. Помимо бесед, лекций, практических занятий 

могут проводиться викторины и конкурсы. 

 1.11. Контроль за деятельностью Школы безопасности осуществляет 

заместитель директора Учреждения. 

2. Основная цель и задачи Школы безопасности 

2.1. Основная цель: 

- повышение уровня безопасности повседневной жизни лиц пожилого 

возраста, инвалидов и других мало защищенных слоев общества. 

2.2. Основные  задачи: 

- Изучение и освоение пожилыми гражданами и инвалидами основ здорового 

образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и 

реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни. 

- Ознакомление с видами опасностей, угрожающих человеку в современной 

повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях, 

изучение и освоение методов и приемов защиты. 

- Обучение граждан комплексно анализировать ситуацию, принимать 

адекватные и безопасные решения 

- Формирование представления об экологических, социокультурных, 

экономических особенностях современного общества, как среды 

жизнедеятельности. 

3. Порядок деятельности Школы безопасности 

3.1. Работа Школы безопасности предусматривает групповые и 

индивидуальные занятия. Группы формируются по личному желанию 

заинтересованных граждан, а также из числа пенсионеров и инвалидов, 

посещающих и получающих социальные услуги в отделениях Учреждения, и 

проводятся на базе Учреждения, численный состав группы до 10 человек. 

Индивидуальные занятия проводятся по месту жительства получателей 

социальных услуг отделения социального обслуживания на дому, со 100% 

охватом слушателей. 



3.2. Продолжительность одного занятия – 30 минут, периодичность занятий - 

1 раза в месяц. 

3.3. Занятия включают изучение теоретических основ и практическое 

освоение навыков безопасности. Подготовку материалов к занятию 

осуществляет лицо, ответственное за его проведение, согласно плану работы 

Школы безопасности. Методы и формы работы для раскрытия тем при 

проведении занятий: 

- выдача памяток (брошюр, буклетов) по направлениям, консультации, 

лекции, беседы, разъяснения (информирование), инструктаж по личной 

безопасности, психотренинги, размещение информации на стендах, показ 

видеороликов, презентаций и прочее.  

3.4. Руководство работой Школы безопасности осуществляет заведующий 

отделением срочного социального обслуживания Учреждения. 

В обязанности руководителя Школы безопасности входит: 

-  организация работы Школы безопасности (составление плана занятий, 

приглашение специалистов, контроль по проведению занятий, оказание 

содействия заведующим отделениями по организации занятий, подготовка 

информационных материалов о работе Школы безопасности); 

- контроль за ведением журнала учета слушателей, посещающих Школу 

безопасности.  

- составление ежеквартально отчета об оказании услуг Школой безопасности. 

3.5. Организация занятий возлагается на заведующих отделениями и лицо, 

ответственное за его проведение, согласно плану работы Школы 

безопасности. 

3.6. Школа безопасности тесно взаимодействуют с органами МВД, МЧС, 

Пенсионным Фондом, учреждениями здравоохранения и общественными 

организациями. 

4. Основные направления работы Школы безопасности 

- пожарная безопасность (профилактика и предупреждение пожара, правила 

поведения и действия при пожаре, советы домовладельцу о правилах 

пожарной безопасности); 

- электробезопасность (безопасное использование электроприборов, средства 

защиты человека от поражения электрическим током); 

- терроризм (основные правила поведения при возникновении 

террористического акта); 

- юридическая безопасность (формирование знаний о правах, обязанностях, 

ответственности, последствиях несоблюдения закона, предлагать решать 

вопросы, касающиеся имущества и денежных средств, только после 

консультации со специалистами); 



- мошенничество (умение предупредить внутренние и внешние угрозы со 

стороны злоумышленников); 

- психологическая безопасность (формирование психологической 

безопасности, оказание помощи в кризисных ситуациях; домашнее насилие, 

индикаторы суицида); 

- пищевая безопасность (умение разобраться в качестве продуктов, 

недопущение случаев отравления, первая помощь при пищевом отравлении); 

- лекарственная безопасность (формирование здорового образа жизни, 

умение разбираться в вопросах возрастной валеологии); 

- дорожно-транспортная безопасность (соблюдение основ правил дорожного 

движения как пешеходов, так и водителей) 

5. Эффективность работы Школы 

1. Повышение бдительности пожилых людей и инвалидов во всех сферах 

личной и общественной жизни. 

2. Предотвращение несчастных случаев в быту. 

3. Снижение уровня преступлений, связанных с доверчивостью лиц данной 

категории граждан. 

4. Повышение стрессоустойчивости пожилых людей. 

5. Осознание приоритетности безопасности во всех сферах жизни. 

6. Освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное 

безопасное существование. 

7. Совершенствование социальных технологий по формированию  

безопасности пожилых людей в современном обществе. 

8. Повышение личной безопасности и безопасности окружающих. 

9. Оказание помощи в адаптации к возрастным особенностям 

жизнедеятельности. 

10. Снижение депрессивной обстановки и повышения у граждан социально-

правовой грамотности. 

11. Владение полной и достоверной информацией. 

 

  



Приложение № 2 

к приказу МБУ «КЦСОН» ТГО 

«22»сентября 2020г.№206-А 

 

План работы Школы безопасности граждан пожилого возраста 

и инвалидов муниципального бюджетного учреждения 

«Комплексный центр социального обслуживания населения» 

Тайгинского городского округа на IV квартал 2020 года. 

 

 

№/п Направление/тема занятия 
Вид занятия/ 

участники. 
Ответственный 

Срок 

исполнения 
1. Психологическая 

безопасность 

 

1.Методы психологической 

защиты. Прием словесных 

аффирмаций. 

 

 

2.Аутотренинг – как средство 

самоконтроля эмоционального 

состояния. 

 

 

3. Страх и пути его 

преодоления. 

 

 

Лекция/группа, 

получатели 

соц.услуг 

 
Беседа/группа, 

сотрудники 

учреждения 

 

информационный 

буклет/ 

индивидуально 

получатели соц. 

услуг, 

информация на 

сайте 

учреждения. 

 

психолог 

IV квартал 

 

 

29.10.2020г. 

 

 

 

 

26.11.2020г 

 

 

 

 

14.12.2020г. 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 


